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UN NOUVEAU GESTIONNAIRE

l’apprentissage de la natation,
la performance pour les clubs,
le sport-santé,
la baignade pour tous,
le bien-être.

Depuis le 16 août 2023, la Communauté
de Communes de la Vallée du Garon a
décidé de changer de délégataire en
confiant la gestion du centre aquatique
AquaGaron au groupe Récréa, leader
français de la gestion du loisir actif pour
les 5 prochaines années.

Déjà gestionnaire d'une centaine
d'équipements à travers la France, dont
une dizaine dans la région Auvergne-
Rhône-Alpes, Récréa souhaite mettre à
profit ses compétences et son savoir-faire
pour permettre aux nageurs, baigneurs,
scolaires et adhérents des clubs de vivre
une expérience heureuse et conviviale
dans les 5 dimensions que sont :

Une nouvelle énergie

un axe sport-santé développé avec
la segmentation et la mise en place
d'activités aquatiques et fitness
exclusives, l'installation de 3 nouvelles
machines au sein de l'espace Cardio,
une dimension ludique et familiale
renforcée avec des animations
dédiées, des créneaux privilégiés,
une vie de l'équipement rythmée par
l'organisation d'événements sportifs
et ludiques tout au long de l’année,
une dimension bien-être valorisée
avec un espace réenchanté :
création d'une fontaine de glace et
d'une tisanerie, rénovation des
douches à jet et installation d'un
nouveau mobilier de terrasse
extérieure au dernier trimestre 2023,
l'organisation d'animations,
d'activités et d'événements
spécifiques pour une relaxation
complète,
une expérience de visite améliorée :
une nouvelle boutique, une grille
horaire et tarifaire simplifiée, la
possibilité d'acheter des prestations
en ligne, une signalétique clarifiée et
des process d'hygiène optimisés.

une offre d'apprentissage de la
natation élargie avec des concepts
novateurs comme « l'Académie du
Savoir Nager »,

Sous la houlette de l’équipe d’exploitation  
restant en fonction et de Thomas
Campagna, directeur du centre depuis
2020, cette reprise va permettre de
proposer de nombreux changements :



 
 
 

une zone de jeux
composée de tables de tennis 

de table et d‘un terrain multi-sports
en synthétique

une plage en dur 
et de nombreux transats
pour profiter des beau x jours

A venir à l’été 2024 
l‘espace avec tables de 

pique-nique sera complété par
 un snack estival

pour se restaurer à toute heure 
durant l'été

BIEN-ÊTRE

Situé à une vingtaine de minutes de
Lyon, le centre aquatique AquaGaron
a ouvert ses portes en 2016.

Cet équipement moderne et
spacieux comprend différents
espaces pour répondre à tous les 
 besoins :

UN VÉRITABLE  
LIEU DE VIE DÉDIÉ
AU SPORT ET LOISIR

AQUATIQUE
intérieur

un bassin sportif de 25 m 
de 6 lignes d'eau et une profondeur de 1,80m

un bassin ludique de 150 m  
pour la détente ou le jeu, doté de banquette
avec jet massant, buses de nage à contre-

courant, plaque à bulle, geyser, cols de
cygne, rivière à courant

un bassin d'apprentissage
avec 4 rampes d’appui

en pente douce jusqu’à 1,30m, idéal pour la
pratique des activités aquatiques

une pataugeoire
équipée de jeux d'eau pour les 

plus petits

2

avec des équipements de qualité
propices à la détente tels que  :

1 hammam, 2 saunas, 5 douches
sensorielles et un espace détente
intérieur prolongé d’un jardin zen

A venir au dernier trimestre 2023 : 
 une fontaine de glace, une tisanerie, 

de nouvelles douches à jet 
ainsi qu'un nouveau mobilier 

de terrasse extérieure 

un espace idéal pour le cardio 
et l'entretien de forme,

composé de :

tapis de courses, vélos elliptiques,
vélo RPM, équipements pour le
renforcement musculaire et de

nouvelles machines à venir...

CARDIO

EXTÉRIEUR

Ouvrir mieux en toute sobriété 
et avec responsabilité
Dans le cadre de sa mission de service public, Récréa travaille au
quotidien avec ses partenaires et les collectivités, dans une démarche
responsable et sur mesure.

réorganiser le planning des aquasports selon la fréquentation,
instaurer la réservation de créneaux en ligne pour les activités,
optimiser la gestion énergétique par un mix bois - gaz.

Ainsi, il a notamment été convenu de : 



Savoir nager est primordial !

Dans cette optique, le gestionnaire
Récréa a créé l'Académie du Savoir
Nager®. Instaurée dans chacun de
ses centres aquatiques, elle a pour
objectif de préparer les enfants à
partir de 6 mois à évoluer dans l’eau
avec plaisir et confiance.

En tout, ce sont près de 20 activités
natatoires hebdomadaires qui seront
consacrées à la pratique de la nage
en période scolaire, et des sessions de
stage adaptées pour les plus jeunes
pendant les vacances scolaires.

Les séances de Bébé nageur
permettent la découverte de l’eau en
famille avec un éducateur qui conseille
et suit l’enfant dans son développement
et son bien-être dans l’eau.

Nouveauté dès la rentrée : la possibilité pour les
parents de venir aux séances de leur choix,
pour davantage de flexibilité et d’adaptation
au rythme de chaque enfant.

Dès      mois

APPRENDRE 
À NAGER

L’activité Ludimania® pose les bases
d’une bonne familiarisation au milieu
aquatique. L’enfant acquiert tous les
prérequis nécessaires pour aller vers
des apprentissages plus complexes. 
Grâce à l’émulation du groupe et à des
exercices variés et ludiques comme le
plongeon, le saut, le ramassage d’objets
sous l’eau, des circuits ou jeux
aquatiques, les enfants progressent
rapidement et acquièrent une aisance
naturelle dans l’eau. 
L’équivalent d'une maternelle à l’école
aquatique ! 

En complément ou en l’absence de
séances à l’école, il est désormais
possible de s’initier au « Savoir Nager »
avec la méthode évolutive primée
Ludinage®. Avec une approche originale
destinée à rendre chaque enfant
autonome et en sécurité dans l’eau,  
elle implique parents et éducateurs...

Dès      ans

Dès  ans



FOCUS SUR LUDINAGE®,
la méthode primée par les
professionnels du secteur

Tout commence par la remise d’un
livret pédagogique qui va permettre à
l'enfant de matérialiser sa progression
au fur et à mesure de l’acquisition des
compétences. A chaque nouvelle
étape franchie, il remporte un ou deux
badges qu’il va apposer sur son poster
représentant son parcours
d’apprentissage. 
La notion d’échec disparaît : chaque
enfant apprend à son rythme et 
profite pleinement des plaisirs de l’eau. 

Des séances accessibles 
aux adultes pour se
perfectionner

Quelque soit son niveau, il sera
possible d’intégrer une séance pour
s’entraîner, se perfectionner ou
s’orienter vers la compétition.

DOMIN'O®

Il n’est jamais trop tard pour se sentir
en confiance dans l’eau. Pour en finir
avec la crainte du milieu aquatique,
AquaGaron proposera aux adultes
une méthode douce et collaborative,
appelée Domin’O®. 

Celle-ci aide à vaincre sa peur par des
séances en mini groupe et un
accompagnement personnalisé. 
Des vidéos tutorielles mises à
disposition viennent rappeler les bons
gestes ou réflexes avec des conseils
aux participants.



Du sport pour tous

Avoir le choix est important pour varier
son entraînement et ne jamais se lasser. 

C’est pourquoi le centre aquatique offre
de nombreuses possibilités d’activités, 
que ce soit pour un objectif de remise en
forme ou de dépassement de soi. 

Ainsi, pour satisfaire toutes les envies, 
une large programmation d’activités
aquasportives est proposée avec
notamment des concepts signature
comme l'Aquafusion ou le Bodypalm.

En période scolaire, 35 séances
hebdomadaires d’aquasports de
différents niveaux d’intensité sont
animées par des éducateurs sportifs
formés pour conseiller et encourager au
mieux les participants dans leur pratique.

AquaGaron met en place un projet qui se
veut inclusif et ouvert pour chaque
usager et ses spécificités. Le conseil est
une priorité, pour un accompagnement
de qualité et à l'image de ce que
souhaite chaque usager.

Pour favoriser le sport-santé sur le
territoire, de nombreux événements
seront prévus toute l'année, comme
la Nuit de l'Aquafitness, qui allie
aquasports et show festif, ou 
le Swimcross, une activité sur, dans et
hors de l'eau pour les férus de challenge
sportif !

Focus sur : le Bodypalm
Cette activité exclusive se pratique dans un
bassin en grande profondeur sans jamais
avoir pied grâce à une ceinture de flottaison. 

Cet environnement apporte une sensation
de légèreté, mais surtout plus d’efficacité
pendant l’effort. 

Après une phase d’échauffement, deux
séquences d’entraînement s’enchaînent en
position horizontale puis verticale. 
Pour clôturer en douceur, des exercices de
respiration permettent un retour au calme. 

Une activité idéale pour sculpter et affiner les
jambes ! 

SE (RE)METTRE
EN FORME

séances d'aquasports
 par semaine

Sans oublier ceux qui préfèrent
s'entraîner au sec sur le plateau de
cardio-training et musculation doté de
nombreux appareils, qui permet aux
sportifs de travailler leur endurance,
brûler bon nombre de calories et sculpter
leur silhouette.



> A VENIR :
Parce qu'il est important de rester bien
hydraté, une tisanerie sera installée
pour déguster une boisson chaude
délicieuse et revigorante.
Pour une détente complète, direction
la fontaine de glace après une séance
de sauna pour améliorer la circulation
du sang et renforcer le système
immunitaire.
Enfin, l'ensemble des équipements de jets
sensoriels sera revu afin de proposer un
service de qualité, de bien-être idéal dans
un parcours complet.
AquaGaron pense également au cadre
dans lequel les usagers peuvent souffler
et s'apaiser, c'est pourquoi le mobilier
extérieur fera peau neuve pour renforcer
les moments de détente.

Quoi de plus agréable que de s’offrir 
des instants bien-être... Tout est prévu 
au sein de l'espace dédié d'AquaGaron
pour passer des moments uniques
empreints de sérénité.

Relaxant et vivifiant
De nombreuses installations attendent
les usagers en quête de bien-être. De
quoi ressortir déstressé et débarrassé
des tensions du quotidien !

> Les saunas
Pour profiter de la chaleur sèche des
pays scandinaves, rendez-vous dans
l'un des deux saunas pour une
expérience dépaysante à plus de 80°C !

> Le hammam
Bienvenue dans cet espace idéal pour
éliminer les toxines et se délasser dans
une atmosphère de bain de vapeur
chaud et humide à alterner avec une
douche froide pour plus de bienfaits.

> L'espace détente et sa terrasse
Pour s’offrir une véritable parenthèse au
calme, rien de mieux qu'un bon bol d'air
dans l'espace de repos ou sur la terrasse
extérieure aménagée avec son jardin
zen.

SE RESSOURCER

Détente et sérénité
au programme
De nombreuses animations viendront rythmer
l’année au sein de l’espace Bien-être avec
l’organisation d'événements, de parcours et
d'ateliers consacrées à la zenitude. 
Dans une ambiance tamisée, avec de la
musique douce, les usagers auront notamment
l’occasion de s'initier avec des professionnels.

Des activités douces dans et hors de l'eau
seront également proposées, comme des
initiations au Yoga, de l'Aquasophrologie, de
l'Aquarelax ou encore de l'Agoa, activité
signature de Récréa.



UNE OFFRE LUDIQUE 
TOUTE L'ANNÉE

De nombreux événements et activités à
destination de chaque tranche d'âge
sont prévus pour faire vivre AquaGaron
toute l'année, en adéquation avec la
politique de sobriété énergétique initiée
par le centre.

L'Instant Famille 

Le concept de « L’instant Famille » a été
imaginé pour que parents et enfants
puissent vivre des instants privilégiés
mêlant jeux, rigolades et complicité, dans
un lieu dépaysant et propice à la détente.

Durant 1 heure 30, les sauts, plongeons,
bombes et éclaboussures sont fortement
recommandés pour que les cris de joie et
les émotions puissent s’exprimer et conduire
à vivre un moment d'échange intense, sans
déranger les nageurs !

Les Aprèms ludiques

 Ces moments ludiques sont organisés
grâce à la mise en place d'une structure

gonflable sur l'eau.

Petits et grands profitent des sensations
fortes grâce aux glissades, en famille ou

entre amis.

Fous rire garantis !

Sport et fun ! 

Dans la dynamique de Paris 2024, le centre
aquatique organisera les OPEN GAMES, jeux
sportifs accessibles à tous mêlant rapidité,
agilité, souplesse, ou endurance, empruntées 
à la compétition la plus regardée au monde.

Swimathlon, triathlon, course de toboggan,
course de radeau... c'est tout un panel de
disciplines originales et ludiques que
proposera AquaGaron, dans une ambiance
bon enfant et toujours dans le respect. Et pleins d'autres surprises  !



La Communauté de Communes de la
Vallée du Garon a choisi de faire
confiance au groupe Récréa pour assurer
l'animation et la gestion du centre
aquatique AquaGaron dans le cadre d'un
contrat d'affermage d'une durée de 5 ans
à partir du 16 août 2023. 

Créée en 1989 en Normandie, Récréa est
un expert au service des collectivités. La
société assure la gestion et l’animation de
plus d'une centaine d’équipements de
loisirs en Délégation de Service Public
(DSP).

Pour ses 30 ans, Récréa marque une
nouvelle étape historique dans son
développement avec son entrée
majoritaire au capital de S-Pass, créant
ainsi le premier groupe français
spécialisé dans le sport et loisir en 
milieu aquatique avec une promesse :
favoriser et rendre accessible au plus
grand nombre le bien-être.

Une entreprise qui gère des équipements
publics se doit d’être irréprochable ; c’est
pourquoi la rigueur est au coeur des
engagements de Récréa, pour garantir le
respect des normes et des obligations de
service public, d’hygiène et de sécurité.

UN DÉLÉGATAIRE,
LE SOURIRE POUR MOTEUR

 
en quelques chiffres
 

- Près de 2 300 salariés
- 120 millions d’euros de CA 
- 102 centres aquatiques et lieux de loisirs 
- 10 millions de visiteurs par an
- 814 000 scolaires accueillis par an

« L’eau est notre domaine,
l’animation notre passion et la
délégation de service public
notre métier. Notre devise :
mettre notre savoir-faire au
service du bien-être des usagers
en changeant les couleurs de
leur quotidien. »

 rendre accessible à tous et en
sécurité les activités proposées
 concevoir et proposer des activités
et services ayant un impact positif
sur le bien-être
 s'engager pour la planète au
quotidien, limiter son impact
environnemental dans la gestion de
ses infrastructures
 participer à l'attractivité et au
rayonnement des territoires en
s'engageant auprès des collectivités
 donner le sourire à ses équipes,
participer à les faire grandir autour de
ses 3 valeurs : Respect, Audace,
Enthousiasme

Récréa est une marque militante dont la
finalité n'est pas que le profit ! Société à
mission depuis 2021, elle transcende ses
activités et ses métiers en créant des
liens durables avec les territoires. Au
quotidien, cet engagement passe par :

1.

2.

3.

4.

5.

La demande des collectivités évoluant,
d’autres types de contrats voient le jour.
Ainsi, avec des partenaires privilégiés,
Récréa se positionne sur des projets
globaux impliquant la conception, la
construction, le financement,
l’exploitation et la maintenance de
futurs centres aquatiques.

Gilles Sergent 
Président de Récréa



LES HORAIRES

Lundi : 9h - 20h
Mardi : 7h - 20h
Mercredi : 9h - 20h
Jeudi : 9h - 21h30
Vendredi : 9h - 20h
Samedi : 9h - 18h30
Dimanche et jours fériés : 9h - 18h30



ENTRÉES

ABONNEMENTS

Enfant - 3 ans : 
Entrée Enfant 3 à 17 ans inclus : 
Entrée Adulte :
Tarif réduit :

Entrée Famille : 

10 Entrées Famille :

  (Étudiant, demandeur d'emploi)

  (2 adultes + 2 enfants ou 1 adulte + 3 enfants)

ACTIVITÉS ET AQUASPORTS

L'école de natation - Pass annuel sans accès à l'aquatique illimité :

L'école de natation - option accès illimité à l'espace aquatique :

Stage de natation vacances :

Stage de natation intensif :

Bébé Nageur - 1 séance : 

Bébé Nageur - 10 séances :

(1 séance par semaine de septembre à juin (hors vacances scolaires)

(10 séances pendant les vacances scolaires)

(5 séances pendant les vacances scolaires)

(accessible jusqu'à 3 ans, tarif pour un enfant et 2 accompagnants adultes)

LES TARIFS

CLASSIC : 

LIBERTÉ :

OPTION 1 ACTIVITÉ AQUASPORT PAR SEMAINE :
OPTION 3 ACTIVITÉS AQUASPORT PAR SEMAINE :
OPTION 5 ACTIVITÉS AQUASPORT PAR SEMAINE :

LUDIBOO

(accès illimité à l'espace aquatique)

(accès illimité aux espaces aquatique, bien-être et cardio)

(accès illimité à l'espace aquatique pour les enfants)

Entrée Liberté :

Entrée Liberté Duo :
10 entrées Liberté :
1 séance Activité Basic : 
10 séances Activité Basic :
1 séance Activité Premium :
10 séances Activité Premium :

  (accès à tous les espaces)

ACADÉMIE DU SAVOIR NAGER

Gratuit
4,70 €
5,80 €
5,20 €

20 €

47 €

45€
35 € pour les résidents CCVG

Frais d'adhésion :

320 €

+ 60 €

160 €

70 €

18 €

160€

22 € / mois

40 € / mois

+ 8 € / mois
+ 16 € / mois
+ 24 € / mois

17 € / mois

UNE FORMULE D'ABONNEMENT POUR CHAQUE ENVIE

27 € / mois

49 € / mois

+ 10 € / mois
+ 19 € / mois
+ 29 € / mois

19 € / mois

Gratuit
5,30 €
7,40 €
6,30 €

24 €

53 €

Gratuit
5,30 €
6,45 €
5,50 €

20 €

47 €

Gratuit
7,30 €
8,80 €
7,05 €

24 €

53 €

Tarifs résidents 
CCVG

Tarifs résidents 
CCVG

PÉRIODE SCOLAIRE VACANCES ESTIVALES

320 €

+ 60 €

195 €

90 €

22 €

195 €

13 €

23 €
115 €
12 €

105 €
18 €

160 €

16 €

28 €
140 €

16 €
140 €
22 €

195 €

Tarifs résidents CCVG

11,75 €

23 €
115 €

11,15 €
105 €

14,65 €
160 €

15,60 €

28 €
140 €

14,75 €
140 €

19,45 €
195 €

A partir de 18 ans

Tarifs résidents CCVG



Domaine de Rochilly
46 Chemin de la Lande
69530 Brignais
04 81 09 11 70

www.centreaquatique-aquagaron.fr

Service de presse Récréa - Vie Publique
Nathalie Cassagnes - 06 11 49 38 02
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contact@agenceviepublique.com

www.moncentreaquatique.com
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